Activites
de la vie
journaliere



Description

Le bilan en AVJ (activité de la vie journaliére),
s'adresse a toute personne atteinte de déficience
visuelle rencontrant des difficultés dans ses gestes
du quotidien.

Il est réalisé par un professionnel diplomé en AVJ ou
en autonomie et permet de définir les besoins en
termes d'autonomie dans les activités de la vie
quotidienne, en particulier celles liées a I'activité
professionnelle.

Il sagit d'évaluer les circonstances et les difficultés
qui influent sur ses capacités a mettre en ceuvre les
gestes du quotidien.

Les activités de la vie quotidienne sont nombreuses
et difficiles a gérer. Elles sont souvent source de
frustration ou de mal-étre. Le bilan permettra de
savoir si une rééducation en AVJ est nécessaire ou
non.

Quelques exemples d'AVJ :

e Gestion du moment du repas : cantine, cuisine,
restaurant, course, etc.

¢ Gestion de son espace de travail (ex. Bureau),

¢ Gestion des paiements : billets, carte,
distributeur, etc.

¢ Présentation de soi : habillage, usage des
cosmétiques, maquillage, coiffures, etc.

Accessibilité

Destinée aux personnes en situation de handicap
visuel. Pour tout autre handicap, nous contacter.

Méthodologie

Mises en situation dans des lieux et des conditions
similaires a ceux rencontrés par la personne.

Objectifs

e Recueillir les attentes, le vécu et les besoins de
la personne puis les objectiver par la mise en
situation

e Mettre en lumiere les difficultés et les pistes
d’amélioration

e Proposer un projet de rééducation personnalisé

Public

e Personne en situation de handicap en emploi
ou en formation

e Personne en situation de handicap qui bénéficie
d'un parcours d'accompagnement

Modalités d'évaluations

Evaluation subjective, entretien et évaluation
objective.

Durée et lieu
Bilan sur une demi-journée (3 heures) dans nos

locaux au 5 rue Duroc - 75007 PARIS ou sur site en
fonction des objectifs.

Effectif

Bilan individuel.

Tarif
300,00€ TTC.
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